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Terugkomdag Slapende Honden  
 

Er zijn getraumatiseerde kinderen bij wie de behandeling van hun trauma’s lastig 
is. Deze kinderen willen niet over hun herinneringen praten, hebben 
geheugenverlies van hun herinneringen of het kind en/of de verzorgers en/of de 
verwijzer schatten in dat het kind mogelijk ontregeld raakt of dissocieert als er over 
die herinneringen wordt gesproken. Men is bang om erover te beginnen en het kind 
overstuur te maken; we willen geen ‘slapende honden wakker maken’. De methode 
Slapende Honden helpt deze kinderen en hun netwerk om er toch over te gaan 
praten en hun trauma’s te verwerken.  

Deze terugkomdag is een vervolg op de Workshop Slapende Honden. In deze 
terugkomdag wordt geoefend met het gebruik van de methode aan de hand van 
casuïstiek en worden veel voorkomende lastige situaties, dilemma's en valkuilen 
besproken. Deelnemers worden geacht voldoende ervaring te hebben opgedaan met 
het gebruik van de methode en van hen wordt een actieve inbreng verwacht. Het 
doel van deze terugkomdag is dat deelnemers meer structuur kunnen aanbrengen in 
behandelingen en zich zekerder voelen in het toepassen van deze methode.  

Heb je ooit de workshop Slapende Honden gevolgd en dacht je: ‘dat is zinvol’ maar 
in de praktijk gebruik je de Slapende Honden Tool of de interventies weinig of niet. 
Of gebruik je de methode wel maar kom je er soms niet uit? Weet je niet wanneer 
het nu stabiel genoeg is? Dan is deze terugkomdag perfect voor je om een ‘boost’ te 
krijgen en weer meer slapende honden te gaan wakker maken.  
 
Trainer 
Arianne Struik is ontwikkelingspsycholoog/systeemtherapeut en EMDR-
supervisor. Zij werkte 20 jaar in de kinder- en jeugdpsychiatrie met 
vroegkinderlijk, chronisch getraumatiseerde kinderen die thuis wonen, in 
pleeggezinnen en residentiele afdelingen. In 2014 verhuisde ze naar Australië waar 
ze vanuit haar eigen praktijk werkt en workshops en trainingen geeft in binnen en 
buitenland.  
  
Accreditatie: 
SKJ 15.50        SKJ198785 
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In aanvraag 
 
Datum en tijd: 25 mei 2020, 09.30-16.30.  
Kosten: 275 euro inclusief lunch.  
Locatie: De Regenboog 
Deelname: Opgeven op de website www.ariannestruik.com 
Er is een beperkt aantal plaatsen. Uw deelname is pas geldig als u betaald heeft op 
ABN te Vught NL12ABNA0409080772, tnv Struik met vermelding van datum van 
de workshop en uw naam.   
 
Annuleringsvoorwaarden: 
Bij annulering binnen 6 weken voor de workshop krijgt u het volledige bedrag 
teruggestort. Van 6 weken tot en met 2 weken krijgt u de helft teruggestort. Binnen 
14 dagen vindt geen teruggave plaats. Annulering kan uitsluitend per e-mail: 
ariannestruik@hotmail.com 
  

	


